
                                         文部科学省委託事業 

山を歩いたり、走ったりで‘０８健康スポーツ大会 

＜主催＞   （財）日本体育協会、（財）福岡県体育協会 

総合型地域スポーツ育成指定クラブ「健康ｽﾎﾟｰﾂｻｲｸﾘﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ福岡」  

＜日時＞    １２月１４日（日）朝９時から１３時まで、ジュニアＭＴＢは１３時から 

＜受付会場＞ 中ノ島公園（市ノ瀬） 管理センター付近 朝８時から８時５０分まで受付 

＜イベント内容＞ 

那珂川町の自然を味わってゆったりと健康を目指す大会 

成竹山周辺がメイン会場  

①歩いて「低山ふれあいファミリー登山」 ------先着１００名募集 

個人参加も可 

②寺倉林道入口から成竹山展望所を目指して走って「’０８山岳ランナー王座決定戦！」 

約４ｋｍ-------先着５０名募集（ソロのみ） ３位まで表彰あり 

③マウンテンバイクで走って「’０８ＭＴＢアドベンチャーレース王座決定戦！」 

途中かつぎ有り、背振ダム経由～成竹山山頂ゴール 

約２３ｋｍ------先着５０名募集（ソロのみ） ３位まで表彰あり 

④スーパーキッズ「ＭＴＢレース王座決定戦！」 

お昼頃に皆さんが中ノ島公園に戻られての午後１時頃から、公園周辺特設会場で行います！ 

対象は未就学児～中学生まで各クラス別で行います。参加のキッズ全員表彰対象です。 

⑤Ｘｔｅｒｒａ（エクステラ）競技紹介---中ノ島公園周辺にデュアスロン形式で紹介します。 

 ＜参加資格＞ 

健康を目指している方。どなたでも参加できます。 

①～④まで小学生以下は引率者の同伴が必要です。 

 ＜費用＞ 中学生まで、参加費は無料です。 

① ふれあい登山---１６歳以上 ５００円 

② 山岳ラン-------１６歳以上 １０００円 

③ ＭＴＢレース-----１６歳以上 ２０００円 

④ＭＴＢキッズレース----無料 

※中ノ島公園にて、温かい豚汁を用意しますので、終了後お立ち寄りください。 

  保険料混みです。タイムは秒単位計測の TS(タイムスタンプ)を使います。 

無料の駐車場は充分にあります。 

＜締め切り＞ １２月７日（日）まで。ただし、各種目定員になり次第、締め切ります。 

＜問い合わせ先＞ 

       「健康ｽﾎﾟｰﾂｻｲｸﾘﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ福岡」 担当 カジタニ  電話０９０－８６６６－４５１４ 

○エントリー方法 

必要事項を E-mail か御記入の別紙申込用紙（コピー可）のみを事務局まで御郵送後、参加費を郵便局にて下記口

座にお支払い頂くか、申込用紙とエントリー費を本部持参または現金書留にて御郵送下さい。 

           九州自転車遊学会 郵便振替 口座番号：０１７６０ｰ９ｰ６６８９６ 



  参加申し込み書 

ＦＡＸまたは郵送して下さい。入金確認後、受付完了です。一人１枚提出してください。 

 フリガナ 性別 血液型 

名前 

 

 

 

 

男 ･ 女 

 

      型 

住所 

 

 

〒   - 

電話 

 

 携帯 

Ｅ-ｍａｉｌ  年令 

       

才 

学年等（○で囲む）

未就学児 

小学 

中学    年生

チーム名  

 

参加希望種目 ①  ふれあい登山---無料  ・  １６歳以上 ５００円 

②  山岳ラン-------無料  ・  １６歳以上 １０００円 

③  ＭＴＢアドベンチャーレース-----１６歳以上のみ参加できます。  ２０００円 

④  ＭＴＢキッズレース----無料 

 

  

        〇印で囲んで下さい. 

                  金額         円 

 

 

 

誓約書 

 私は、大会募集要項等に記載された事項を厳守し、大会中は健康管理に細心の注意を払い、万一の 

対人・対物事故の場合には全ての会場及び大会関係者に対し一切の責任を問わず、自己の責任 

において処理する事を誓います。私は今大会中に万一事故の場合、大会主催者が一時応急処置を行う 

事を承知します。私は今大会に関連して、名前および写真を大会主催者が報道機関などへ自由に提供・ 

使用することを認めます｡ なお、申込書内容は住所・氏名・生年月日等偽りの無い事を誓います｡ 

 

平成２０年  月  日   参加申込者署名             ㊞ 


